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Plan péce a vychovy déti v mikrojeslich

Nazev projektu: Mikrojesle Brumov-Bylnice

Registracni ¢islo projektu: CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_126/0003601

Podpora rovnych pfilezitosti Zen a muzu prostfednictvim rozvoje sluzeb péce o déti
Objekt mikrojesli: Brumov-Bylnice, Myto 463

Provozovatel: Charita Valasské Klobouky, Skolni 944, 766 01;

ICO 73633607

e-mail: info@valklobouky.charita.cz

www.valklobouky.charita.cz

Tento material vychazi z metodické pfirucky, ktera byla vytvofena v ramci projektu
»Podpora implementace sluzby péce o déti od Sesti mésict do Ctyr let v tzv. mikrojeslich a
pilotni ovéreni sluzby*“

Uvod

vigwiv s

i dalSich osob, které o déti pecuji. Zodpovédni rodi¢e vétSinou peclivé vybiraji osobu nebo
instituci, které své dité svéfi. RodiCe zajima, kdo, kde a jak se bude o dité starat, co muze od
peCovatelu oCekavat. Harmonicky rozvoj ditéte vyzaduje nazorové souznéni rodic¢u s pecujicimi
osobami. Proto je zcela v pofadku, pokud se rodiCe zajimaji, jaké zivotni hodnoty pecCovatelé
vyznavaji a jaky je jejich osobnostni pfistup k vychové déti. Konkrétné na jakych etickych
zakladech stavi, jaké uplatriuji vychovné metody a cile, na co kladou v rozvoji déti duraz. Plan
péce a vychovy se tedy mlize stat nejen skvélou pomuckou pro kazdodenni praci s détmi, ale
také zakladni informaci pro rodi€e, ktefi vybiraji vhodnou sluzbu pro svou potrebu.

Témér kazdy rodi€ chce pro své dité to nejlepsi, hleda cesty, jak toho dosahnout. Neexistuje vSak
jediny navod, jak vychovat z ditéte Stastného a uspésného jedince. Pro kazdého Clovéka je
pfedstava o Stésti a uspéchu jina, tak jako kazdé dité je jiné. Dité je original a tak je tfeba o néj
pecCovat. J. A. Komensky napsal, Ze dité je dar a vSichni vychovatelé by k nému jako k daru méli
pfistupovat.
Prace v mikrojeslich je postavena na trech zakladnich stavebnich kamenech:

e Vzajemna duvéra a respekt vSech aktérl (dité, rodiCe, pecujici osoby)

e Profesionalita a komunikace (profesionalni péce, promyslené vychovné pulsobeni,
planovani, hodnoceni)

e Tolerance (vychazejici z lidskosti, upfimnosti a otevienosti)
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Prace s détmi

Déti jsou vedeny k samostatnosti a divére v sebe sama a podporovany k poznavani,
tvofivosti a radosti z u€eni.

e Vytvarime klidné prostredi, ve kterém détem umoziujeme samostatné objevovani (détem
nepfedkladame hotové feSeni, nechame prostor k experimentaci, pro feSeni pokusem
a omylem, za chybu dité nekritizujeme, ale pobizime k dal§imu pokusu atd.).

e Povzbuzujeme déti k samostatnosti (ja véfim, Zze to dokazes, spolecné to jesté jednou
zkusime atd.) Prostor pro samostatnost ponechavame ve vSech aktivitach (napf.
v oblékani, jidle, pohybu, vytvarnych, hudebnich a dalSich €¢innostech). Snazime se, aby
kazdé dité zazivalo radost z tvorby a z her.

e Vytvafime prostor pro volnou hru a détskou spontaneitu (napf. prostor pro volbu ve hie i v
rozhodovani, jak danou ¢innost chce délat, napf. nezasahujeme do jeho vytvarné prace,
abychom ji ,vylepsili). Cinnosti planujeme tak, aby je déti zvladly, ne aby hlavni podil prace

Vv owe

Déti jsou vedeny k ucté k zivotu a zdravi, k pozitivnimu vztahu k prirodé a k zviratam,
ochrané zivotniho prostredi a k Setrnému zachazeni s potravinami.

e Chodime s détmi na prochazky do okoli (1,5 - 2 hodiny denné venku, vhodné obleceni
umoznuje pobyt venku témér za kazdého pocasi).

e Povidame si s détmi o pfirodé kolem nas, pozorujeme zvifata, ptaky, hmyz, rostliny.
Ukazujeme jim, kde rostou a Ziji, nejlépe pfimo v pfirodé, ve svém okoli. Jsme pro déti
pfikladem jak se ke svému okoli chovat, abychom mu ne$kodili (déti mohou povidat o tom,
jestli maji néjaké zvife doma, jak se o né staraji, spolecné Ize zasadit rostlinu a starat se
o ni, pokud to umozruje situace, Ize pofidit do zafizeni zvifatko).

e Umoznujeme détem hrat si v pfirodé a naslouchat zvukim pfirody, vnimat pfirodu vSemi
smysly.

e Vlastnim pfikladem vedeme déti k péci o pfirodu (nebat se zvifat a pfirody, se zvifaty i s
rostlinami je tfeba zachazet opatrné). Tfidime spole¢né s détmi odpad a hravou formou
zddvodnujeme proc.

e Vedeme déti k Setfeni zdroju, napf. neplytvat elektfinou (zhasiname spole¢né), vodou ani
vécmi. Radu véci Ize znovu vyuzit, pokud nemame vyuziti my, mdzeme predat nékomu,
kdo véc jesté vyuZije. Nékteré véci lze vyuzit pfi tvofeni v mikrojeslich, déti to vidi na viastni
oCi. Je mozné zaradit jako aktivitu vyrobu ruéniho papiru ze starého papiru apod.

e UcCime déti neplytvat jidlem (déti nenutime dojidat, ale vedeme je k tomu, aby si radéji
nandaly méné, kdyz nevi, kolik sni, nebo kdyz jidlo neznaji a nevédi, zda jim bude chutnat,
aby s jidlem zachazely s uctou, apod.). Dbame na zdravou stravu, aby déti ziskaly dobré
stravovaci navyky.

e Vyuzivame pohadek, pfibéhl, pisniek s pfirodni tematikou. Podporujeme vyjadreni
prozitku déti z pfirody pomoci slovniho, dramatického ¢&i vytvarného projevu (vyrabéni
z pfirodnin).

e Veénujeme pozornost vnitfnimu prostfedi mikrojesli (napf. mit vyhrazené misto na sbirky
pfirodnin, které déti pfinesou, prostor na Zivé rostliny €i zvifata, na nadoby pro tfidéni
odpadu, nabizime détem hracky a pomucky z pfirodnich materialu).
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Déti jsou vedeny ke vzajemné ucté, respektu, solidarité a spolupraci, k reSeni konflikta
nenasilnou cestou a k zivotu v komuniteé lidi.

e Pfi vhodnych hrach nechame déti hrat v menSich skupinkach a motivujeme je ke
spolupraci.

e Podporujeme déti vtom, aby starSi pomahaly mladSim a silngjSi slabsim. Détem
vysvétlime, Zze tak by to mélo fungovat i ve spoleCnosti, nejen v jejich kolektivu. Toto
ilustrujeme pfi spole¢nych hrach, kde klademe diraz na spolupraci a na vyjimecnost
kazdého jedince. Snazime se nikoho nezrazovat od toho, na co se sam citi a poskytujeme
mu pomoc pfi jeho snazeni.

e Déti vedeme Kk toleranci. Zaroven détem vysvétluieme, zZe stejné jako nikdo nesmi
ublizovat jim, ani ony nesmi ublizovat druhym détem.

e Stanovime spolec¢né s détmi jednoducha pravidla, ktera je mozno i vytvarné znazornit
(napf. srdi¢kové pravidlo — mame se radi, neublizujeme si). Jasné vysvétlime, jak maji na
co reagovat a dame jim moznosti, jak situaci feSit (na koho se obratit, co délat, kdyz
intervence nepomuze atd.).

Déti jsou vedeny k védomi rozdilnosti a rtiznorodosti v lidské spolec¢nosti z hlediska
kulturnich a hodnotovych odlisnosti, k védomi odliSnosti mezi lidmi.

e Nefikame, Zze néjaka hracka Ci aktivita je jen pro chlapce, néjaka pro divky. Pokud je
potfeba déti rozdélit, mélo by to byt z funkéniho duvodu, nikoli jen podle pohlavi &i véku.

e Pokud je to mozné, vybirame hracky, napf. panenky, i jiné nez svétlé barvy pleti atd.

e P¥ic¢teni pohadek vybirame, mimo klasickych ¢eskych nebo evropskych, i pohadky z jinych
kulturnich okruhd.

e Pokud se ve skupiné vyskytuje dité, které je néim pro ostatni vyrazné (jiné etnikum, jiny
jazyk, zdravotni postizeni...), pouzijeme tuto odliSnost pro obohaceni celé skupiny, s détmi
si povidame o tom, Ze svét je velmi riznorody a to jej déla krasny. Tuto situaci Ize vyuzit
pro seznameni déti s ruznymi tradicemi a zvyky, které se lisi jednotlivymi kulturami.
Nechame déti vypravét o tom, jak probihaji pfipravy na rizné svatky u nich doma.

Metody prace s détmi

Vychova déti je tvar€i, dynamicka a proménliva €innost, ktera pfinasi vSem stranam (pecujicim
osobam, rodi€im i samotnym détem) necekané vyzvy. PfedSkolni vychova v sou¢asné dobé
vychazi z principl osobnostné orientované vychovy. Vychova predskolnich déti je chapana jako
proces zameérného a cilevédomého plsobeni na osobnost ditéte v souladu s jeho individualnimi
potfebami a zajmy, s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jeho vyvoiji.

Peclujici osoby by mély respektovat, Zze déti raného véku potfebuji vySSi pomér péce a
v souvislosti s vékem ditéte se proménuje pomeér mezi péci, vychovou a pozdéji i vzdélavanim.
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Zakladni principy vychovy

1. Individualné podporujeme u kazdého ditéte jeho rozvoj, zvidavost, tvofivost a snahu po
objevovani a aktivité.

2. Nepfetézujeme dité fyzicky ani psychicky (respektovat jeho potfeby, napf. potiebu
spanku, odpocinku, relaxace atd.).

3. Vytvafime pevné zaklady pro postupné osamostathovani kazdého ditéte v oblasti
sebeobsluhy a socializace sméfujici k rozvoji jeho osobnosti.

4. Rozvijime feCové a komunikativni dovednosti.

5. Uzce spolupracujeme s rodinou a vytvafime podminky pro zajisténi organické
provazanosti rezimu dne, péce i vychovy mezi pecujici osobou a rodinou.

6. Rozvijime dité ve vSech oblastech a vhodné stfidame rizné Cinnosti (pohybové, hudebni,
vytvarné, pracovni, dramatické, literarni atd.).

7. Vytvarime pfivétivé klima (pohoda, klid, radost ze spole¢né prozitého dne) a posilujeme
vzajemneé vztahy mezi détmi.

8. Pomahame détem, pokud to potfebuji, ale pfedevSim posilujeme duvéru ditéte v jeho
vlastni schopnosti.

9. Nastavujeme jednoducha, ale pevna pravidla (spole¢né s détmi dbame na jejich
dodrzovani).

Vlastni prace s détmi

e Uceni na zakladé pfirozené napodoby tzn. spontanni socialni u€eni (dité napodobuje
chovani dospélého, co slySi, co déla atd.).

e UcCeni hrou a konkrétnimi ¢innostmi.

e UcCeni na zakladé smyslového vnimani (dité samo objevuje vSemi smysly, zjiStuje, co je
pfijemné a nepfijemné).

e Situacni uceni (pecujici osoba vyuZije béznych situaci, i téch, které nema naplanovany).

e Integrované uceni — pecujici osoba vychazi ze zvoleného tématu, které je blizké détem
(téma jaro: pozorovani jarnich kyti¢ek, tematicky zamérené pisné, fikadla atd.).

Respektovani potieb ditéte

Pfi praci s détmi je potfeba myslet na jejich zakladni potfeby. VesSkeré aktivity by meély byt
planovany a uskutec¢novany s ohledem na respektovani potfeb déti. Mezi ty zakladni patfi:

Pocit bezpeci a jistoty
Potfeba pfimérenosti
Potfeba volného pohybu
Potfeba pravidel a fadu
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e Pocit stalosti

Na déti pusobi i véci a situace, které nevnimame primarné jako soucast vychovy a péce.
Doporuc€ujeme se proto zaméfit i na tyto aspekty:

e Vliv prostredi
Prostor mazeme rozdélit do koutkl, urcitych zén podle aktivity, nikoli podle pohlavi.
Nevnucujeme détem CcCinnosti, ale vytvafime podnétné prostfedi. PFfi pobytu venku
nechame détem co nejvice prostoru pro volnou hru.
Preferujeme individualni a skupinové cinnosti. Déti se dle zajmu vétSinou k dané Cinnosti
pfidaji. O spole€nych aktivitach s détmi mluvime. V pfipadé, Ze se setkame s negativnimi
reakcemi, déti do niceho nenutime, nechame jim prostor jen se divat, nebo se vénovat jiné
¢innosti. Vyvarujeme se manipulativniho jednani s ditétem.

e Vliv literatury a uméni
Cilené vybirame vhodné knihy a pisni¢ky s rGdznorodym zaméfenim, zafazujeme jak
klasické Ceské pohadky, tak moderni.

e Vliv jazyka a komunikace
Déti jsou velmi vnimavé a pecujici osoba je pro né po dobu jejich pobytu v mikrojeslich
vzorem, jak mluvnim, tak osobnostnim. Proto je nutné, aby chovani i zpisob vyjadfovani
pedujiciho, kopirovalo etické principy, na kterych stoji dané zatizeni. Clovék ma tendenci
mimodeék sklouzavat ke stereotypnimu chovani a s tim souvisejicimu vyjadfovani. Je tfeba
si pfi kontaktu s détmi davat pozor, vyvarovat se vétam typu: ,Takhle se spravny kluk

nechova/chova.”, , Tohle je pfece pro holky!“. Pfi aktivitach typu ,povolani“ pracovat
s obéma rody. Mluvime srozumitelng, jasné a spisovné. Neni vhodné nadmérné pouzivani
zdrobnélin.

Smysluplny plan péée a vychovy by mél respektovat:
e Vékové zvlastnosti jednotlivych déti.
e Individualni potfeby a zajmy jednotlivych déti.
e P¥ani rodi€l a provazanost s rodinnou vychovou.
» Casovou piiméfenost (neplanovat si nesplnitelné nebo naopak neplanovat vibec).

Zakladni kategorie pfi planovani

1. Smysluplnost &innosti, tzn. cil (co danou &innosti u ditéte chceme rozvijet) KAM SMERUJI

2. PFipravené prostiedi, pomticky CO K TOMU POTREBUJI

3. Organizace JAK TO BUDU REALIZOVAT

4. Obsah CiM TO NAPLNIM

5. Hodnoceni PROC to dé&lam, pro¢ se to détem nepodafilo, pro¢ &innost déti nezaujala atd. (na
zakladé predchozi ¢innosti, ale také pribézného vyhodnocovani).

Moznosti planovani

Dlouhodobé (napf. ro¢ni plan, mésiéni plan)

Stfednédobé (napf. tydenni plan €i urCity tematicky celek nebo projekt)
Kratkodobé (denni plan, denni pfiprava — co budu délat s détmi zitra)
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Individualni rozvoje déti
Nezaméfujeme se jen na oblast kognitivnich funkci, ale sledujeme vice oblasti:

- oblast sebeobsluhy a dodrzovani hygienickych navykd (sledujeme napf. postupné
odvykani plenkam, zvladani sebeobsluhy pfi jidle, piti, stolovani, myti, smrkani, oblékani,
uklid),

- oblast vyvoje feCi a komunikace (sledujeme rozvoj vokalizace, osvojovani novych slov,

jejich spojovani, motoriku jazyka a mluvidel, porozuméni instrukcim, ukazovani obrazka,
dopliiovani slov v basniCce Ci pisniCce, u starSich déti rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani,

T 4 v

- oblast rozvoje pohybovych schopnosti (u kojencl a batolat velmi vyznamna oblast;
sledujeme pohybové schopnosti — lezeni, sed, chlizi, chuzi po schodech, béh, manipulaci
s pfedméty, micem, udrZeni rovnovahy, rozvoj hrubé i jemné motoriky, kresby a
grafomotoriky),

- oblast socialni (komunikace s dospélymi i détmi, zaClenéni do skupiny, vytvareni vztahu
k ostatnim, dodrzovani pravidel, hra).

Zavér

Vime a chapeme, Ze déti se nejlépe uli v radostné atmosfére, pfi hie a ne zbyte€nym tlakem na
vykon, kterym by se nékteré déti mohly naopak ve vyvoji brzdit!

Nesrovnavame déti mezi sebou a nedavme za pfiklad jiné dité, ktereé je v nékteré oblasti
napfed.

Déti se vyvijeji svym tempem, a z toho divodu nabizime dostatek riznorodych podnétu, ale
nechavame rovnéz prostor pro volnou hru.

Plan pécCe a vychovy v rodinnych mikrojeslich je tfeba chapat jako nabidku, moznou inspiraci,
kde je dostateCny prostor pro vlastni tvofivost a napady pecujicich osob a rodicu i déti

Schvalil dne: 25.8.2017
Mgr. Tomas Nanak
statutarni zastupce organizace

Platnost Planu péce a vychovy déti v mikrojeslich od 1.9.2017



